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各省、自治区、直辖市及新疆生产建设兵团卫生健康委：

世界卫生组织将每年 4 月 7 日设立为世界卫生日，旨在引

导各国重视和发展卫生健康事业，凝聚全社会对公共卫生和

全民健康的广泛共识并形成合力。参考世界卫生组织 2026

年的宣传主题，国家卫生健康委将中国宣传主题确定为“共

享科技创新，携手共促健康”。现就有关事项通知如下：

一、宣传内容

（一）实施健康优先发展战略，开展跨学科、跨部门、跨

区域合作，结合爱国卫生月活动和健康中国行动，利用科学

研究成果开展人居环境整治等活动，倡导人类与自然环境和

谐共生，降低健康风险因素影响。

（二）广泛宣传卫生健康科技创新成果转化应用案例，展

现科技创新给医疗卫生工作效率和质量带来的提升，体现医

务工作者和人民群众获得感。

（三）宣传科学的健康知识，结合时令节气积极推广中医

药健康养生文化，倡导健康生活方式。

二、宣传方式
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（一）借助当地主要媒体和新媒体，通过图文、短视频、

互动网页等形式介绍预防传染病、维护生活环境健康的科学

知识，提高宣传内容的可操作性。

（二）开展“健康科普行——万场健康知识讲座”活动，

结合当地群众健康需求开展形式多样的健康知识与技能普

及，倡导健康文明生活方式，推动健康科普融入群众日常工

作和生活。

（三）通过现场体验等形式宣传推广科技创新和全民健康

数智化建设成果，积极吸引群众参与，鼓励群众利用人工智

能技术等与医疗机构共同做好健康管理，当好自己健康的第

一责任人。

三、有关要求

（一）宣传应聚焦科学、科技、科普主题，重在媒体宣传

和结合医疗卫生服务场景的日常宣传，减少抽调医务人员在

社会上开展一般性的义诊、健康咨询等活动，避免增加基层

负担。

（二）开展宣传活动应简洁、低费、高效，注重贴近群众，

不搞大排场。

国家卫生健康委办公厅
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